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WSKAZANIA. 


Cierpienia nadające sie do leczenia 
w Ciechocinku: 

. Gościec (reumatyzm) stawowy i mięśniowy. 

. Wadliwa przemiana materji (dna, otyłość, 
cukrzyca), niedokrwistość, blednica. 

. Zołzy, krzywica, skaza limfatyczna i wysię- 
kowa. 

. Schorzenia dróg oddechowych (nosa, gardła, 
migdałków, krtani), dychawica oskrzelowa, 
rozedma płuc. 

. Choroby kobiece. 

. Choroby serca i naczyń. 

. Choroby układu nerwowego. 

. Niektóre choroby przewodu pokarmowego. 

. Niektóre choroby skórne, przewlekłe zapa- 
lenia urazowe i zakaźne podskórnej tkanki 
łącznej, okostny i f. p. 


PRZECIWWSKAZANIA. 


Gruźlica płuc, niewyrównane wady serca, 
cierpienia nerek z obecnością białka i krwi, 
choroby ostre, gorączkowe i zaraźliwe. 


Frekwencja i informacje. 


Frekwencja roczna. sięga 20.000 osób. Infor- 
macji udziela odwrotnie. Komisja Zdrojowa 
i Zakład Zdrojowy w Ciechocinku. 
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POŁOŻENIE | KLIMAT. 


Ciechocinek leży w województwie Warszaw- 
skiem, w malowniczej dolinie Wisły, na lewym 
jej brzegu na wysokości około 46 metrów 


n. p. m. 
Bogato zadrzewiony i upiększony  licznemi 
parkami, skwerami i zieleńcami, sprawia Cie- 


chocinek wrażenie wielkiego zdrojowiska-ogrodu, 
mienigcego się wielobarwnym kobiercem drzew, 
trawników i kwiatów. 

Wiejski charakter okolic zdrojowiska, bliskie 
sąsiedztwo lasów sosnowych i brak w pobliżu 
większych osiedli i zakładów przemysłowych 
tworzą warunki klimatyczne niezwykle korzystne 
dla kuracji i wypoczynku, a otaczające po- 
wietrze czynią czystem i zdrowem. 
Obserwacje meteorologiczne wykazują, że 
Ciechocinek posiada klimat bardzo łagodny 
z przewagą ciepłych wiatrów południowo - za- 
chodnich. Ilość opadów atmosferycznych jest 
stosunkowo niewielka, ilość zaś dni słonecznych 
i zacisznych jest znacznie większa, niż w innych 
okolicach Polski. 


ŚRODKI LECZNICZE 


Źródła. 


Ciechocinek posiada kilkanaście źródeł 
solankowych o wielkiej wydajności wody 
mineralnej i rozmaitych stopniach natu- 
ralnego stężenia. 

Znaczenie tych źródeł zmalało w ostat- 
nich czasach wobec uruchomienia źródła 
termalnego które od 1932 roku zaopa- 


truje Wszystkie gmachy kapielowe — 


w 6%-wq radoczynną solankę o ciepło- 
cie przyrodzonej 35'C. 


Pijalnie. 


Do użytku wewnętrznego służą solanki 
ze źródeł Nr. 8, 10 i 12. Należą one 
do typu wód słono-żelazistych z bardzo 
znaczną zawartością żelaza i są z ko- 
rzy$ciq stosowane w cierpieniach spo- 
wodowanych złą przemianą materii, 
u osób z niedomogq wydzielniczą żo- 
łądka, w stanach niedokrwisłości, u dzieci 
z powiększonemi gruczołami, z gruźlicę 
kości i stawów. 

Podczas picia wód dwa razy dziennie 
przygrywa orkiestra zdrojowa. 


Gry i zabawy w LPR Jordanowskim 


Poczekalnia w łazienkach | klasy 


Kąpiele solankowe. 


Stosownie do wskazań lekarskich kapiele 
solankowe sq przyrządzane z solanek 
2, 4 i 6-cio procentowych. 

Kąpiele solankowe ze źródła termalnego 
dzięki swej naturalnej ciepłocie i wiel- 
kiej zawartości emanacji radowej, mają 
spotegowane i niezawodne w skutkach 
działanie lecznicze. 


Kąpiele kwasowęglowe. 


Przyrządzane sq z wody słodkiej lub ze 
słabej solanki, nasyconej kwasem wę- 
glowym przy pomocy odpowiednich apa- 
ratów saturacyjnych. 

Zawartość bezwodnika kwasu węglo- 
wego znajduje się pod stałą kontrolq. 


Kąpiele bórowinowe. 


Borowina ciechocińska należy do jednej 
z najlepszych borowin krajowych. 
chuje ja wysoka zawartość ciał organi- 
cznych i czynnych składników rozpu- 
szczalnych. 

Z borowiny tej sq przyrządzane kqpiele 
borowinowe całkowite i częściowe, 
okłady borowinowe zwykłe i z zawija- 
niem, okłady systemem piszczanskim 
i opakowania borowinowe. 


Kabina kqpielowa 


Inhalatorjum. 

Wziewania ogólne solankowe i solan- 
kowo-aromatyczne dla dorosłych i dzieci. 
Wziewania specjalne aparatami typu 
własnego i typu Inhabad o rozpylaniu 
subtelnem i grubem. Oddechanie roz- 
rzedzonem powietrzem. Płóczkarnie. 


Emanatorjum radowe. 

Wziewanie emanacji radowej w spe- 
cjalnej kabinie. Ilość emanacji radowej 
jest dawkowana według wskazówek 
lekarza. 


Oddział wodoleczniczy- 

Kąpiele i pötkapiele, natryski, bicze 
i wachlarze, natryski szkockie, płaszcze 
wodne, natryski dolne, kapiele faliste, 
szafki parowe, zawijania w koce. 


Oddział elektroleczniczy. 

Kąpiele elektro-świetlne ogólne i częś- 
ciowe, sollux, lampy kwarcowe i reflek- 
toryczne. Diatermia. Galwanizacja, fa- 
radyzacja i franklinizacja. 


Irygatorjum. 


Gabinety ginekologiczne z urządzeniami 
do długotrwałych przepłókiwań pochwo- 
wych gorącą solanka. 


Zabiegi specjalne. 


Przepłókiwania kiszkowe syst. Broscha. 
Kąpiele piankowe. 


Cieplica wspólna 


Kąpiele basenowe. 


Ciechocinek jest jedynem w naszem 
kraju zdrojowiskiem, gdzie sq stosowa- 
ne na szeroką skalę ciepłe kąpiele ba- 
senowe. Do tego celu służą trzy baseny, 
z których każdy jest przeznaczony do 
innego rodzaju zabiegów leczniczych. 
Pierwszy basen, wybudowany na zaci- 
sznym terenie między tężniami, posiada 
największe wymiary i nosi nazwę „pły- 
walni solankowo termalnej". Olbrzymie 
wymiary tego basenu i nowoczesne 
urządzenia pozwalają zaliczyć go do 
najwspanialszych inwestycyj tego ro- 
dzaju. 

Drugi basen nazwany cieplica wspólną 
dzięki wysokiej ciepłocie i koncentracji 
wypełniającej go solanki, jest urzadze- 
niem nawskroś leczniczem i służy do 
stosowania w dnie pogodne normalnych 
kąpieli solankowych. 

Trzeci wreszcie kryty basen może być 
czynny bez względu na pogodę, kapiel 
zaś w nim nie tylko nie ustępuje lecz 
dzięki wysokiej ciepłocie wody i powie- 
trza, promieniom pozafjołkowym i nie- 
ustannie wydzielającej sie emanacji 
radowej—przewyższa kąpiele solankowe 
w łazienkach. 
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Plaza na pływalni solankowo - termalnej 


Przyrodolecznictwo. 

Plaża o powierzchni 20.000 metr.” Kapiele 
słoneczne, powietrzne i piaskowe. 

Gry i zabawy ruchowe na odpowiednio urzq- 
dzonych terenach. 

Gimnastyka i gry ruchowe dla dzieci we 
wzorowym ogrodzie Jordanowskim. 

Naturalne inhalacje przy tężniach. 


Rozrywki. 

Teatr, kino. Codziennie dwa razy koncert 
orkiestry zdrojowej w parku i jazzbandowej na 
plaży. Dancing na wolnem powietrzu. Koncerty 
fadjomegafonowe. Zdrejowy Klub Towarzyski. 
Tennis. Kręgielnia. Bibljoteki. Bezpłatna czytelnia. 
Zbiorowe wycieczki piesze, rowerowe i auto- 
busowe. 


Mieszkania. 

Zdrojowisko posiada przeszło 3.500 pokoi 
do wynajęcia, od skromnych do urządzonych 
luksusowo. Dla przyjezdnych 100 pokojowy 
hotel w pobliżu dworca otwarty także w nocy. 
Pozatem istnieje cały szereg prywatnych i zwiaz- 
kowych lecznictw i sanatorjów. Dla dzieci wzo- 
rowa lecznica dw. Tadeusza. 


W sezonach letnich ordynuje 40 lekarzy 
wszystkich specjalności. 


N 
r 


hy 


he > 
* 
r U/. SPORTOWA 


a. WOLUIZEW SKA 


Ul. e 


Meer 
Fra rt 


rr rer 


, m 
"rirr i : 


1 4 re * 
mn e 


CIECHOCINEK 


WIDOK 
z LOTY PTAKA 


SŁ > > ul. Zdrojowa 43. Wiktori 54.0 d 65. Balbinka 77. Wiślica 89. Goplana 98. Marja 106. Kruszyna ul. Krótka 
SPIS XI. . Kino „Sfinks” a — 9. mee 5 31. Hol a 4 8 55. Belle - Vue 66. Kolezeñski 1 e ul. Stolarska 107. Krajewskiego 447, Wózka 
: i E : a „Miller J : beli i , N , i 
Gmachów Publicznych = mento Miejski XXIII. Szpital Sezonowy bg = <i Bukowe Szoda 1 er Oranja a Z — 80. ang eier te = — 99. Paryżanka ao 118. Jeckiego 
s p : > s . Leśna 2. Kościuszk 33. Kornbl ul. Traugutta . Belweder > Er ul. Zelazna 100. Hildeshei 
i Dworkéw (will) na terenie RR DWORKI 12. Słoneczny 23. Własna 34 ho > - 46. Apteka 57. Szwalbego A zr SĘ sea 92. Ewa EHE 108. Plebania a 
Ciechocinka s 3 RRT ul. Nieszawska ul. Toruńska 24. Andrzejówka 35. Anna 35 * = SZ i . In a 83. Jo 148 E ul. = Kościuszki 11 ee ap 119. Oleñka 
XVI. Kawiarnia „Bristol” 1. W l 13. Stefani 25. Janina 36. Sabinówka : Fiygea . Debowa * ul. Widok 84. Wiedensk 93. Felicianka 101. Pod Ortem . Marta ul. Sienkiewicza 
GMACHY PUBLICZNE „ Ati XVII. Wojsk. Szpital Sez ofic. 2Zacize „ 26. Juljanówka 37. Pod Lipami 49. Grand Cafe. „ T1: Tannin 55 Calne 94. Malutka 102. Romana 111. Sosnowy 2 inn 
i. Kosciöt Katolicki vi. 0 Nr. IV XVIII. Wojsk. Szpital Sez. szer. 3, Aleksandrja 15. Eugenja ul. Warzelniana 38. Kujawianka Ese Bagatela 61. Raciążanka 72. Zielony Dworek 2 95. Poraj 103. Home 112, Niezapominajka 121. — 
N. Dyrekcja Państwowego VII. Komisja Zdrojowa XIX. Sanatorium 4. irena 16. Kryta 27. Orion 39. Cukra 52. Bojarskiego 62. Rózanna 73. Szczęśliwa ul. Staszica K "= 104. Pomorzanka 113. Zalesie 
Zakładu Zdroj Vill. Poczta św. Tadeusza 5. Opieka św. Józeł 17. Amaljanka 28. Arkadja, Laszka 40. Wandeczka - Traugutt i Cichy ul. Słowackiego 74. Jutrzenka 86. Wenecja ul. Konopnickiej LŚ 114. Zdrowotna ul. Sportowa 
aes > IK. Kolejow XX. Kolonja im. Wawelb 6. Emilianka ~ 18. Liliana 29. Diana 41. Lucyna ul. Marsz. Piłsudskiego 63. Stefanówka fk eet erat RE 1 7 R: 
IV 5 — „Europd” Gl. _ Kolonia im. Markiewicza 7. Arabella 19. Celestyna 30. Zofijówka 42. Włocławski 53. Zachęta 64. Ukrainka 76. Polonia 88. Kasztelanka 97. Natalja 105. Jedynaczka 116. Cymerman 123. Somet 


ROTOGRAWJURA KOZIAŃSKICH W WARSZAWIE 


